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Przymierze Rodzin

Przymierze Rodzin - ruch obejnmaajy rodzicow, dzieci i mtodzie- ma na celu rozwa@jrodowiskzycia
chrzécijanskiego.Srodowiska te aza do wzmacniania wizi z Bogiem i ludmi. Zyjac i dziatajc we wspélnocie
parafiiswiadome g§ swojej misji w Kdciele i$wiecie. Staraj si¢ by¢ otwarte na potrzeby otoczenia i znaki czasu. W
duchu staby podejmuj zadania na rzecz czlowieka i dobra wspdlnegoaMegzucie odpowiedzialdoi za ,dz& i
jutro” rodziny. Kaciota, a take Narodu i jego kultury. W tym teduchu wychowuje gimtode pokolenie.

Srodowiska te stawiajsobie wysokie wymagania, ale niezmknite. Wieda, ze powinny okazywézrozumienie i
pomoc ludziom znajdagym sk w trudnych warunkach.

Przymierze Rodzin, ksztatig wszechstronnie osobowocztowieka w dziedzinie religijnej i spotecznejasbwi
szkok zycia wedtug zasad Ewangelii dla wszystkich swoizloickow.

|. CELE

Ruch Przymierza Rodzin adzacy rodziny przy parafiach, klasztorach i innychaelkach duszpasterskich oraz przy
Klubach Inteligencji Katolickiej - stawia sobie mgsujace cele:

1. Tworzenie warunkéw dla rozwoju religijno-moralnegalziny i dla jej wewntrznej spojnéci,



2. Organizowanie grup rowdeiczych dzieci i mtodzigy kierujacych sé tymi samymi wartéciami, w ktérych
ma wzrasté katolicka rodzina w Polsce,

3. Pogkbianie wiary i wizi z Kosciotem, oraz ksztattowanie postaw moralno-spoteclany

4. Pogkbianieswiadomaci apostolskiej ludzéwieckich i pobudzanie ich aktywsa spotecznej w swoim
srodowisku,

Poszerzanie i poghianie wiedzy religijnej jak rowniewiedzy z zakresu problematyki mehskiej,

rodzinnej i wychowawczej,

6. Wspdlne wypracowywanie styttycia wspotczesnej rodziny katolickiej,

Rozwijanie samopomocy rodzin, zaréwno w dziedzinaerialnej, jak i duchowej.

Il. KIERUNKI DZIALANIA

Ruch Przymierza Rodzin ma ngstijace kierunki dziatania:

1. Rodzina

W ruchu istniej formy dziatania obejmuage cad rodzire i przyczyniajce se¢ do powstawania wii miedzy
rodzinami. Do form .tych.natg:

a) Mszasw. Przymierza Rodzin,
b) Spotkania okoliczréziowe rodzin(np. wspélny optatek),
c) Wspdlne pielgrzymki,
d) Woycieczki, konkursy, zabawy rfaviezym powietrzu — organizowane dla rodzin,
e) Wspdlne wakacje rodzin.
2. Rodzice

Przymierze Rodzin niesie pomoc rodzicom w petniéctiuwielorakich rél zaréwno we wspadlnocie rodzijjak i
we wspaélnocie Kéciota. Realizuje sito poprzez:

a)
b)

<)

Tworzenie grup rodzicow,
Organizowanie dla rodzicéw rekolekcji, dni skupeenspotka o tematyce religijno-moralnej,

Organizowanie wyktadow, seminariéw, projekcji filmagch itp. pdwigconych problematyce
makzenskiej, rodzinnej i wychowawczej.



3. Dzieci i mtodzie z

Dzieci i mtodzie: zorganizowaneasw grupach rowigniczych. Cele, kierunki i zasady dziatania tychgru
przedstawioneasw rozdziale IV.

4. Mtode mat zenstwa
Przymierze Rodzin chce dopomagatodym matenstwom w realizacji ich powotania. Szczegolnieznea jest:
a) Powstawanie grup mtodych miehstw, dziatagcych zgodnie z ich potrzebami,

b) Wymiana myli i doswiadczér mtodych matenstw ze starszymi.

5. Samopomoc
W ramach samopomocy rodzin natevymieni:
a) Udzielanie sobie wzajemnego wsparcia moralnegaériznego
b) w trudnych sytuacjacikyciowych,
c) Rd&zne formy wspotdziatania, jak np.:
- dzielenie s doswiadczeniami w rénych dziedzinachycia
- opieka nad dziemi

- wymiana rzeczy dzieetych.

I ZASADY DZIALANIA

1. Osrodki Przymierza Rodzin
a) Osrodki Przymierza Rodzin powstaprzy parafiach, klasztorach i innych placéwkachzpasterskich
oraz przy Klubach Inteligencji Katolickiej z ini¢javy zainteresowanych rodzin i przy poparciu
miejscowych duszpasterzy.

b) Osrodek Przymierza Rodzin utworzony przy parafii payd proboszczowi.

c) Osrodek ma swojego duszpasterzasspad kskzy pracujpcych w parafii, zatwierdzonego przez
proboszcza.

2. Grupy rodzicéw i dzieci

a) Dziatalng¢ osrodka Przymierza Rodzin jest dziatadnia grup rodzicédw i grup ich dzieci:
GRUPA RODZICOW«~ GRUPA DZIECI



b)

c)

Kazda z rodzin, ktéra pragnie na stateeey¢ sic do Przymierza Rodzin, musi zZneprzyja¢ zasady
dziatania ruchu.

Kazda z grup rodzicow wytania sgrdd siebie zespét ziony z koordynatora, animatozgicia
religijnego, organizatora obozéw i imprez, skarbnilorganizatora pomocy rodzinom. Zadaniem tego
zespotlu jest realizacja kierunkéw dziatania podanyaozdz. I, w punktach: 1, 2, 5, ,. a tak
wspomaganie grupy dziecie).

3. Koordynator i animatorzy

a)

b)

c)

d)

Dla zapewnienia wigiwej pracy grup dziegtych i mtodzieowyci kazdy osrodek Przymierza Rodzin
ma koordyna.tora grup dzieciych i mtodzieowych.

Koordynator grup dzieecych i mtodzieowych zatwierdzany jest przez proboszcza w uzgoilniz
Osrodkiem Metodyczno-Programowyn Przymierza Rodzin.

Koordynalor troszczy sio wtasciwy dobér animatoréw, przedstawia ich do akcepiargiboszczowi i
kieruje ich pras.

Dzieci zgtaszane przez rodzicow do koordynatarkierowane przez niego do odpowiedniej grupy po
porozumieniu z jej animatorem.

4. Wspotdziatanie o srodkow

Zasad ruchu Przymierza Rodzin jest wzajemna pomaeiliwosé, skd tez osrodki o wigkszym dorobku dzialsig
swoim ddwiadczeniem z nowo powstgaymi osrodkami Przymierza.Rodzin.

IV. GRUPY DZIECIECE | MLODZIEZOWE

1. Cele

Prawidlowy rozwdj osobowiei w dziedzinie religijnej i spotecznej wymaga -obtoddziatywa rodziny i
katechizacji - uczestnictwa w grupie rownezej azywionej wartgciami religijnymi.

W Przymierzu Rodzin organizowangrate (15-25 osobowe) grupy dzigme i mtodzieowe. Dziatalné¢ ich ma na

celu:
a)
b)
c)
d)
e)

f)

Pogkbianiezycia religijnego i wgzi z Kosciotem,

Pobudzanie do aktywnego udziatu w katechizacji zdobywania wiedzy religijnej,
Samowychowanie,

Ksztaltowanie postaw altruistycznych,

Wyrabianie hartu, odporgoi psychicznej i fizycznej,

.Rozwijanie aktywnéci, ofiarndci i poczucia odpowiedzialsoi,



g) Wdrazanie do. stiaby spotecznej - nabywanie pozytywnychid@dczeé w tej dziedzinie,
h) Samoksztatcenie,

i)  Przygotowanie do podejmowania przysztych rél spolgch, zwtaszcza rodzinnych.

2. Kierunki dziatania
Dziatalnas¢ grup dzieaicych i mtodzieowych jest catoroczna:
a) W czasie roku szkolnego spotkania grupy odbywsij 2-3 razy wmiesicu. Sktadaj sie na nie:

- comiesiczne spotkania o charakterze religijnym (np. Msza wykiad lub inna forma ze§ o
tematyce religijno-moralnej, spotkanie modlitewkiag biblijny)

- praca spofeczna: pomoc w organizowanitng@h akcji parafialnych (np. udziat w przygotowaniu
dnia chorych), pomoc starszych grup w organizowaajt dla dzieci itp.

- wycieczki i biwaki

- roznego.rodzaju spotkania - zgodnie z przygotowapgzez grup programem
b) W.czasie wakacji organizowang s

- obozy letnie (2,-3 tygodniowe) i zimowe (2 tygodn@) ,.

- wakacje w migcie.

3. Zasady dziatania

a) Grupy funkcjonuj jako zorganizowane zespoly posiagaj wewrtrzra struktue, podziat funkcji,
kompetenciji i odpowiedzialdoi. Na czele kadej grupy stoi animator mgjy odpowiednie kwalifikacje
i zaakceptowany przez proboszcza.

b) Grupy & samodzielne w zakresie przygotowania j realizagpjego programu pracy. Program ten musi
by¢ zatwierdzony.przez koordynatora grup dziegch i mtodzieowych odpowiedzialnego.za pkac
wszystkich grup w parafii.

c) Grupy dzialag w scistej lacznasci z gronem rodzicow.

d) Animatorzy grup wspotpracajz pionem katechetycznym parafii.

V. ZYCIE RELIGIINE W GRUPACH PRZYMIERZA RODZIN

Grupa spoteczna ma istotne znaczeniezgtéa chrzécijanskiego. Z jednej strony jest miejscem, gdzie regdizse
zycie i misja.Kdciota, z drugiej -jest terenem formowania esobowdci chrzecijanskiej

Grupy Przymierza Rodzin maby¢ matymi wspdélnotami w Kéciele i pomagé swoim cztonkom w tym, aby byli
wiernymi uczniami gwiadkami Chrystusa wyciu codziennym.



Religijnos¢ chrzecijanska wyraa sk przede wszystkim przez:

- wiare

zycie zgodne z zasadami wiary
- wiez z Kasciotem
- praktyki religijne.

Wszystkie te elementy mussgic sktad@ nazycie religijne grupy i jej poszczegolnych cztonkdsztattowanie
postaw chrzgijanskich i wynikapcych z nich dziaté jest zasadniczym celem grup Przymierza Rodzin.oSidst
to zarbwno do grup rodzicow, jak i do grup dziegitodziezy. Formacg religijna nalezy dostosowa do wieku i
potrzeb czionkdéw grupy.

Za dziatanie grupy w zakresigcia religijnego szczegdlnie odpowiedzialny jestaator wspierany przez
duszpasterza.

[. Wiara

Grupa musi stwarzawarunki do rozwoju wiary. W zwiku z tym rysuj sic dwa zadania: pierwszym jest
ksztattowanigwiadomdci chrzecijanskiej i wyptywapcych z niej postaw, drugim stwarzanieiwosci
doswiadczenia wiary.

Ksztattowanie swiadondoi wymaga pogibiania i poszerzania wiedzy religijnej. jutemu:

a) Program ksztalcenia religijnego planowany na caky a realizowany w ramach spotka charakterze
religijnym. Tres¢ i forma tych spotk@musi by dostosowana do wieku cztonkéw grupy i uvezlgliac ich
potrzeby.

b) Podejmowanie probleméw stawianych przez konkreyheasje.

c) Lektura czasopism i ksiek religijnych. Bardzo pomocna m®tu by tutaj ,latapca biblioteczka"
grupy, ktéra stanowi niedy zestaw ksizek, wymienianych przy okazji spotkgrupy.

W doswiadczenie wiary wprowadza Msga., modlitwa, relfeksja nad Stowem Ban a take nadswiatem i
zyciem.

2. Zycie ptyn gce z wiary

Autentyczna wiara przejawiagsiv zyciu. Ksztattowanie chrzeijanskich postaw moralnych jest spramasadniczej
wagi. Dokonuje si ono poprzez formowanigviadomdci moralnej (pogcia, wiedza, oceny) i poprzez
zaangaowanie wzycie spoteczne. Czionkowie Przymierza Rodzin rayswznéa i przezy¢ spoteczne wymiary etyki
chrzécijanskiej. Jest to bezwzglnie konieczne, poniewaaréwno w myleniu jak i w praktycezyciowej spotyka
si¢ bardzo cgsto indywidualistyczainterpretag} oredzia ewangelicznego. Realizowana w codzienayaiu idea
stuzby cztowiekowi i spoleczestwu ma by przewodni idea grup Przymierza Rodzin.



3. Wiez z Ko sciotem

Cztonkowie grupy muszmie¢ swiadoma¢, ze nie tylko indywidualnie, ale i jako wspolnotarstavia zywa czastke
Kosciota. Wiez z Kosciotem powinna wzraséazaréwno poprzez rozwéyiadomdci eklezjalnej (zrozumienie istoty
Kosciota, znajomé¢ jego historii i aktualnegaycia), jak i poprzez viczanie si w zycie parafii lub innego @odka
duszpasterskiego. Istatsprava sa rézne formy kontaktu i wspotpracy z innymi grupamigeghymi istniejacymi w
Kosciele.

Grupy dzieatce i mtodzigowe nie zaspuja grup katechetycznych w parafii, ale starsig dziata w taczndici z
katechetami.

4. Praktyki religijne

I. Praktyki religijne w czasie roku szkolnego

a) Mszasw. Przymierza Rodzin
Gromadzi ona rodzicéw, dzieci, mtodzieraz animatoréw ze wszystkich grup Przymierza Rodz
istniejacych w parafii. Kada grupa dzieci i mtodzig petni kolejno shabe liturgiczma w czasie tych
Mszy sw. Wazne jest, aby przy ottarzu byla cata grupa i abyniéarodzice mieli okrélone funkcje.

b) Mszasw. w pierwsze pitki miesihca
Grupy Przymierza Rodzin bigudziat we Mszackw. odprawianych w parafii dla dzieci i mtodzjew
pierwsze pitki miesica.

c) Rekolekcje zamkute - dla grup miodziswych.
Rekolekcje typu zamketego, poza miejscem zamieszkania, mbg: odprawiane przez jedrgrup lub
wspdlnie przez kilka grup. Przydzeniu grup natey przyja¢ kryterium wieku. Niezalmie od udziatu w
dorocznych rekolekcjach zamktych mtodzie uczestniczy w rekolekcjach mlodzavych swej parafii.

d) Rekolekcje zamkgte i dni skupienia - dla rodzicow.
e) Rekolekcje i dni skupienia - dla koordynatoréw inaatoréw

f)  Inne wspdine praktyki religijne
W czasie wszelkich spotkarupy powinny wysipowa: elementy religijne, takie jak np.: czytanie i
rozwazanie Pisma@w., chwila modlitewnej kontemplacji w ciszy, wspalmodlitwa przy napotkanym
przydraznym krzyzu. Praktyki te maj pomagd do uswiadamiania sobie obecfm Bozej w kazdej
chwili zycia.

2. Praktyki religijne na obozach.

a) Mszasw. Niedzielna:Grupa powinna uczestni€zye Mszysw. niedzielnej w miejscowym Kaiele -
nawet na tych obozach, ktére majvojego ksidza — djac tym samym okolicznej ludioi widoczne
swiadectwo wiary. Wskazane jest, aby z inicjatywymyr zostata odprawiona w.parafii - przezekizia z
obozu lub przez ksiedza miejscowego — Mazav intencji mieszkacéw. Shzbe litugiczrna wraz z
oprawa muzyczpzapewnia wtedy .grupa.

b) Codzienne praktyki religijne:

1.  wspdlne modlitwy ranne i wieczorne, modlitwy pragmb posikach, Aniot Paski odmawiany w
potudnie w hczndici z.OjcemSwictym. Modlitwy te mog byé krétkie; istotne jest, aby byly one pezvane
jako rozmowa z Bogiem. Codzienne modlitwy .powiprowadzé kolejno poszczegdlni uczestnicy grupy.



2. -.Czytanie i rozwzanie Pismaw. Nalezy dotazy¢ stard, aby spotkania ze Stowem Ban stawaty si
autentycznym diwviadczeniem wiary. .

3. Chwile ciszy, kontemplacji i indywidualnej modlitwy

4.  Wykorzystywanie rénych sytuacji na zwracanie uwagi uczestnikdw obwawvealna obecré Boga wrdd
nich.

3. Pielgrzymka na Jasn g Gore

a) Grupy mtodzieowe a take rodzice nateacy do Przymierza Rodzin powinni w mgamaznaosci brat udziat w pieszej
pielgrzymce na JagrGor. Do wiaciwego przeycia pielgrzymki naley si¢ przygotowa z odpowiednim
wyprzedzeniem. W czasie spofkgrupy trzeba omowiwartas¢ pielgrzymki, znaczenie Jasnej Gory itp.

b) Dla grup dziegicych Przymierza Rodzin i dla rodzicow matych dziea na kilka lat nalsy organizowé
pielgrzymie na Jass Gore pociagiem lub autokarem. Dzieci muszatiprzedtem odpowiednio przygotowane.

4. Przyj ecie krzy za przez miodzie z, rodzicoéw i animatorow
Przymierze Rodzin uwa przygcie krzyza za znak opowiedzenigsia Chrystusem.

a) Cztonkowie grup miodziewych, ktérzy osigreli poziom dojrzatdci chrzeécijanskiej, odpowiedniej dla
ich wieku, jak réwnie rodzice i animatorzy magprzyja¢ krzyz, jako znak gotowszi realizowania
Ewangelii wzyciu codziennym i podgia stizby - Bogu, Ojczynie i ludziom.

b) Przyjcie krzyza jest poprzedzone:
- cyklem rozwaan na tematycia chrzécijanskiego
- rekolekcjami lub dniami skupienia przygotowecymi przygcia krzyza.

c) Kazde srodowisko Przymierza Rodzin powinno wypracévwesvéj wikasny ceremoniat praygia znaku
krzyza.

d) Dniem przyjmowania krzsa przez mtodziei animatorow jest uroczysté Chrystusa Kréla. Dzieten
jestswigtem miodziey Przymierza Rodzin. Wszyscy, a zwlaszcza przygeykrzyz, musza miec zywa
swiadoma¢ swojej wizi z Chrystusem. Dla tych, ktorzy przljkrzyz w latach poprzednich,
uczestniciwo w tej uroczystoi powinno by. ponowieniem podfych wéwczas postanowie

e) Rodzice przyjmnyj krzyz w dniu ustalonym przez danyrodek Przymierza Rodzin.



